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1. Uvod oc¢ima koordinatorek

Za zkuSenost koordindtorky pomoci jsem vdécnd. Diky projektu jsem poznala, jak se Zije
pecujicim rodindm na Berounsku — nejvétsi tézkosti neni péce o dité se zdravotnim postizenim,
ale absence nebo Spatnd kvalita sluZeb a nizkd povédomost verejné sprdvy o ndrocnosti Zivota
pecujicich rodin.

Soucasné jsem byla svédkem neuvéritelné tvofivosti a vzajemné podpory pecujicich rodicu: stala
jsem u zrodu zaloZeni spolku SpoluSvét, byla jsem u vzniku prvnich krouzk( pro déti
s handicapem nebo pri organizaci seznamovacich tvorivych vecert pro rodice.

Nds projekt a nase podpora konci, ale po nds tu zustdvd spolek rodicu, jejichZ cilem je zajistit si
navzdjem a pro své déti dastojny a ,Zitelny” Zivot. Moc bych jim (a vlastné i ndm) pfdla, aby
jejich usili nezistalo v osaméni, ale bylo podporeno systémovymi zménami na strané verejné
sprdvy. (Andrea Lexovd, koordindtorka pomoci a pecujici rodic¢)!

Prdce s pecujicimi a jejich dlouhodobé provdzeni mi pfipadd smysluplné a napliiuje moji potfebu
pomdhat. SloZité Zivotni situace pecujicich, ve kterych jsou casto bezradni a povazuji je za
neresitelné, mé aktivuji v hleddni a nabizeni rtiznych mozZnosti a propojovdni s dostupnymi
sluzbami. Ve své prdci cerpdm ze sedmileté praxe pfi zavddéni koordinovaného pristupu
v Uzemich a z osobni zkusenosti s péci o blizké. (Petra Stépova, koordinatorka pomoci)

Projekt Pecujici pfines! jednoznacné oZiveni prostoru, propojeni pecujicich a nové zacdtky. Na
Berounsku byly rodiny déti s handicapem osamoceny, nepropojeny. Ke konci projektu ptsobi
v uzemi spolek SpoluSvét, kde se schdzeji rodice a déti. Spolecné tvori, vznikaji zde krouZzky pro
handicapované déti, ale také prostor pro rodice, kde si miZou popovidat a nabrat zkusenosti
a sily. Diky projektu vznikla v tzemi ucinnd pomoc ve formé terapii a rodice si pomalu zacinaji
fikat o pomoc. Mrzi mé, Ze projekt konci a doufdm, Ze se podafi alespon cdstecné tyto terapie
zachovat. (Katerina Vyslouzilova, koordinatorka pomoci a pecujici rodic)

Pecujici mohli diky projektu sdilet svoji situaci i problémy, vyplyvajici z péce o jejich blizké. Nebyli
na vsechno sami. Mohli se poradit o socidlnich ddvkdch Ci ziskat informace v oblasti socidlnich
i zdravotnich sluZeb, vcetné kontakti na terénni a ambulantni sluzby.

DaleZité bylo, Ze pro pecujici na Hofovicku byla jedna konkrétni pracovnice, o které védéli, mohli
ji zavolat nebo se s ni osobné sejit a ona jim mohla poskytnout potfebné informace a vse

1 Viechny koordinatorky pomoci plsobily béhem projektu v riznych rolich. Véra Kutacovda pracovala
jako koordinatorka pomoci v ramci projektu CPKP, zirover pUsobi jako socialni pracovnice OSVZa$
Méstského Uradu Horovice a také je pecujici. Monika Bartova vystupovala soucasné ve troji roli — jako
koordinatorka pomoci v projektu CPKP, jako vedouci denniho stacionare Charity Stary Knin a jako rodic
pecujici o dité s postizenim, ktery spoluzakladal sdruzeni rodicd Dej mi Sanci na Dobfisi. Dalsi
koordinatorky, Katefina VyslouZilova, Andrea Lexova a Monika Umlaskova, jsou rodici déti s postizenim,
Andrea Lexova spoluzakladala berounské sdruzeni rodi¢t SpoluSvét, Monika Umlaskova je feditelkou
farni charity MniSek pod Brdy.




vysvetlit. Zdroveri jim mohla poskytnout podporu, aby si dokdzali vytvorit prostoripro sebe a své
zdjmy. (Véra Kutacova, koordinatorka pomoci a socialni pracovnice Mé&U Hofovice)

Na prdci koordindtorky se mi libilo, Ze md smysl. VSechny nase aktivity vedly k viditelnému
zlepseni Zivota lidi, ktefi to maji v Zivoté sloZité. Projekt umoznil pecujicim rodindm pravidelné
se potkavat, v casech covidovych omezeni ¢asto v online formé. Mohli jsme spolu travit ¢as na
psychorehabilitacnich pobytech a na odbornych semindrich, které byly pecujicim ,,usity na miru”.
(Monika Bartova, koordinatorka pomoci a vedouci denniho stacionare, pecujici rodic)

2. Komu je Metodika adresovana?

Tato publikace je urcena vSem zdjemcim z fad obci (samosprav), neziskovych organizaci
a dalSich zdjemcu, ktefi chtéji podpofit neformélné peclujici pfi zvladani péce o jejich blizké.?

Nejedna se o uceleny navod, ktery si ctenadr precte a bude védét, jak podporovat neformalné
pecujici a jak realizovat koordinovanou pomoc. Jedna se o popis nasi zkusenosti, kterd je vhodna
k inspiraci a pfizpUsobeni konkrétnim specifikiim jinych Uzemi.

Pomoc neformalné pecujicim neni jednoznacné ukotvena v systému pomoci, napf. v Zakoné
o socialnich sluzbach apod.

Pro zajisténi co nejvyssi podpory je z nasich zkuSenosti klicové:

- znalost mistniho prostredi
- aktivni pristup
- komunitni pojeti

Pro porozumeéni kontextu nasledujiciho textu uvadime vysvétleni termint neformalné pecujici
a koordinator podpory neformalni péce.

Neformalné pecujici je clovék, ktery se v domacich podminkach stara o dité ¢i dospélého se
zdravotnim postizenim nebo o dlouhodobé nemocného dospélého (starnouci rodic, ¢len rodiny
po Urazu apod.).?

Koordinator podpory neformalni péfe dlouhodobé provazi pecujici, pUsobi aktivné pfi
poskytovani podpory a pomoci pecujicim a také by mél na lokdlni Urovni pomahat
pfi prosazovani jejich zajmu a potreb.

2 Text je aktualizovanou verzi Popisu ¢innosti a doporuceni pfi zavedeni pozice mistniho koordindtora
pomoci (Klvacovd 2018), ktery vznikl vramci pilotniho projektu CPKP na podporu neformalnich
pecovatell — Pecovat a Zit doma je normdalni (2016-2018).

3 Podle Ndrodni strategie rozvoje socidlnich sluZzeb na obdobi 2016-2025 je neformalni péce definovana
jako: , péce poskytovana osobé zavislé na podpore, pomoci a péci jejimi blizkymi rodinnymi pfislusniky,
pribuznymi nebo zndmymi“.




3. Jak podporu pecujicim zajistit?
3.1. Pozice koordinatora podpory

Pozici koordinatora podpory neformalni péce muze zastavat ¢loveék s rlznym vzdélanim, nemusi
nutné jit napriklad o vysokoskolsky vzdélaného socialniho pracovnika. DUlezité je, aby se
orientoval v odbornych informacich, které se tykaji systému socidlnich sluzeb a neformalni
péce, a umél je srozumitelné predat pecujicim.

Nespornou prednosti pro pozici koordinatora je jeho dobra znalost mistniho prostfedia respekt
osobnosti koordindtora v mistni komunité.

.

Nase zkusenosti ukazuji, ze mUzZe byt vyhodou, kdyZ se o pozici koordinatora déli vice lidi, stfidaji
se v ni, pracuji v tymu a dopliuji se navzajem svymi odbornymi znalostmi a zkusenostmi.

3.2. Kontaktni misto

Aby byla podpora pecujicim snadno dostupnd, je vhodné vytvofit kontaktni misto, kam se
mohou pecujici obracet se svymi dotazy a problémy.* Ne véechny otdzky a starosti je mozné
vyresit na dalku telefonem nebo e-mailem. Pro mnohé pecujici je dlvéryhodné a bezpecné
osobni setkani nazivo, kdy se jim koordinator vénuje tvari v tvar. MUze je vyslechnout a rychleji
reagovat na jejich nejistoty a pochybnosti, podpofit je v jejich rozhodnuti ke konkrétnimu
feSeni. Osobni setkani byva také pro pecujici urc¢itou formou terapie.

3.3.  Tym odbornik{

Pecujici potfebuji v rliznych fazich svého pecovani rdznou formu pomoci. Potfebuji poradit, jak
se prakticky o své déti nebo naopak rodice starat, na jakou finanéni podporu maji narok, jak
zaridit nejrdznéjsi dokumenty, jak vyresit svou situaci v zaméstnani nebo jak dlouhodobé
zvladat naro¢nou situaci. Ne vsechnu tuto pomoc mize poskytnout koordinator podpory, proto
je dulezité, aby spolupracoval s dalsimi odborniky a mohl jejich sluzby pecujicim nabidnout.

3.4. Aktivity na podporu neformalni péce

Koordinator podpory poskytuje jednotlivym pecujicim i celym rodinam individualni pomoc
formou konzultaci (osobni, telefonické, e-mailové). Pokud je to potfeba, dochazi primo do
rodiny a individudlni konzultace ¢i podporu poskytuje terénni formou.

Kromé konzultaci, které muze poskytnout primo koordindtor podpory, je dilezité, aby
pecujicim zprostfedkoval nebo doporucil odborné individudlni konzultace v zavislosti na tom,
jaké konkrétni situace pecujici pravé resi. Zpraxe se jako klicova ukazuje spoluprace

4V pFipadé projektt CPKP se nam osvédcilo zfidit kontaktni misto pro pelujici ve spadovém mésté ORP
(Dobris, Horovice, Beroun), zaleZi vsak na konkrétnim uzemi, kde takové misto vznikne, aby bylo pro
pecujici dostupné.




s psychologem ¢i psychoterapeutem, socidlnim pracovnikem, s fyzioterapeutem, praktickym
|ékarem, specidlnim pedagogem nebo psychiatrem.

Kromé jednotlivcd a rodin podporuje koordinator také skupiny pecujicich, predevsim ve formé
setkdavani svépomocnych skupin. MUze prispét k jejich vzniku, nabidnout prostor pro samotna
setkdvani nebo nabidnout pomoc pfi jejich organizaci, véetné odborného zazemi.

Naprosta vétSina pecujicich vyhleddva a vyuziva nejrliznéjsi vzdélavaci aktivity. Potrebuji se
naucit, jak se starat o dité se zdravotnim postizenim nebo o starnouciho rodice. Chybi jim
informace, na jaké formy podpory od stdtu maji narok. Také v této oblasti mlze koordinator
nabizet svou pomoc a organizovat vzdélavaci aktivity pro pecujici nebo se na jejich organizaci
podilet. Z nasich dlouhodobych zkuSenosti vyplyva, Ze pravé o vzdélavaci aktivity je mezi
pecujicimi obrovsky zajem. Odborné prednasky a seminare na rdzna témata navstévuji ve
velkém poctu, mnozi z nich uvitali moznost on-line vzdélavani. Dostupnost setkani se zvysila
diky hybridnimu pojeti, kdy setkani probiha prezenéné i on-line.

Praktickou formu pomoci pecujicim pfedstavuje vytvoreni dostupné knihovnicky riznych typu
textd a dokumentl, které pomahaji pecujicim orientovat se v jejich situaci. V nabidce
knihovni¢ky mohou byt katalogy socialnich a navaznych sluzeb, informacni letaky ¢i odborna
literatura k jednotlivym tématlm. Knihovnic¢ka by méla byt snadno dostupna, idealné napftiklad
v kontaktnim misté.

Intenzivni pomoc pecujicim rodinam poskytuji psychorehabilitaéni pobyty pro rodiny s détmi.
Pobyty jsou urceny pro celé rodiny, véetné ,zdravych” sourozencl. Smyslem pobytd je, aby si
rodiny odpocinuly od kazdodennich starosti. Aby mély pfileZitost sdilet své zkusenosti s dalSimi
pecujicimi. ldedlni je kombinace spole¢ného a individudlniho programu, napfiklad kombinace
spole¢nych vzdéldvacich aktivit a nabidka individualnich setkani s terapeutem (psychoterapeut,
fyzioterapeut). Naplni prace koordinatora nebo tymu koordindtorl miZe byt organizace
takovych pobytUl, vytvareni programu na miru pro konkrétni skupinu pecujicich, pripadné také
fundraising financ¢nich prostredk( na uhrazeni naklad( pobytu.

Aby se mohli pecujici ucastnit vzdélavacich aktivit nebo pobytl, potrebuji, aby se o jejich déti
vté dobé nékdo postaral. Dopliikovou aktivitou prace koordinatora mulze byt vytvareni
a organizace sité asistentd nebo dobrovolnikl, ktefi se o déti pfi takovych pfileZitostech
postaraji.

3.5. Systémové a advokacni lokalni aktivity

Sitovani a spoluprace

Cilem prace koordinatora neni zdaleka jen individuadlni podpora pecujicich, ale také tzv.
,sitovani“. Jednd se o propojovani odbornik( z rliznych oblasti, ktefi se na pomoci pecujicim
podileji. To se ukazuje jako zvlast dulezité, kdyz jsou v nékterych lokalitach socialni a ndvazné
sluzby hlre dostupné. Propojeni a spoluprace rlznych odbornikd umoziuje nabidnout
a poskytovat pecujicim a jejich rodindm komplexni péci. Neresi se jen dil¢i ¢ast problému, ale
situace celé rodiny.




Sitovani se nemusi tykat jen propojovani odbornik(, ale také propojovani zastupct mistnich
samosprav, podnikatell i jednotlived nebo neformalnich skupin. Sitovani znamena vytvaret
pevnou sit lidi a organizaci, ktefi mohou pecujicim pomahat.

Informacni aktivity a advokacni ¢innost

Kromé praktické pomoci pecujicim a vytvareni sité spolupracujicich odbornik( a instituci by
dalsi aktivitou koordinatora podpory mélo byt také rozsifovani informaci o neformalni péci
a obhajoba a prosazovani zajmu pecujicich. Sami pecujici jsou vytizeni kazdodenni péci natolik,
Ze neni realné, aby vénovali svou energii a ¢as témto aktivitdm. Koordinator neformalni péce
by mél tedy byt tim, kdo vystupuje jako ,advokat” pecujicich, ktery obhajuje jejich zajmy.
Konkrétni priklady advokacnich aktivit, které jsme v ramci projektu realizovali, uvadime
v kapitole 7.7.

Analyticka prace

Sociologické analyzy vénované neformalni péci popisuji dlouhodobé a opakujici se prekazky
neformalné pecujicich — nedostatek informaci, nedostatek kapacit socidlnich a navaznych
sluzeb, nedostatek specializovanych odbornikd, velké finanéni naklady rodin ¢i celkovou
narocnost péce v domacich podminkach. Jednotlivd Uzemi se vSak mohou v detailech lisit
arozhodné stoji zato mit k dispozici aktudlni analyzu, tj. popis potfeb pecujicich a popis
institucionalniho prostfedi v Uzemi. Podrobna analyza usnadni napfiklad rozhodovani zastupct
obci ¢i Kraje o tom, kterou socidlni sluzbu v regionu je potfeba podpofit.

Analytickd prace neni soucasti prace koordinatora podpory NP, ale koordinator mlze byt
zadavatelem takové analyzy.

4. Do Uuzemi nevstupujeme poprvé

Ve vSech trech uUzemich pUsobilo CPKP jiz v prfedchozich letech, a jak se ukazuje, pravé
dlouhodobd znalost prostredi a aktivni plsobeni v ném jsou klicové pro UspéSnou praci
koordinatora pomoci i celého odborného tymu.

V ORP Dobfis a ORP Horovice probihal projekt na podporu pecujicich rodin jiz podruhé. Poprvé
v letech 2016-2018, na DobfiSsku pak ¢ast aktivit prevzala po skonceni projektu CPKP v letech
2018-2019 Charita Stary Knin. Diky tomu je pomoc pecujicim rodindm na Dobfissku dostupna
kontinualné jiz od roku 2016.

V ORP Horovice probihal projekt Pecovat a Zit doma je normdini také v letech 2016-2018,
bezprostiedné na néj navazalo planovani socidlnich sluzeb (2018-2019). Planovani socidlnich
a navaznych sluzeb realizovalo CPKP také v ORP Beroun (2017-2019).

Praktické zkuSenosti z terénu i analyticka zjisténi z vlastnich vyzkumnych Setfeni nam umoznily
dobre rozmyslet, napldnovat a organizovat jednotlivé aktivity v rdmci projektu Pecovat a Zit
doma je normdlini 2 (2020-2022). Mlzeme se opfit o data rGzného charakteru — zaznamy




konzultaci s pecujicimi, zapisy mezioborovych odbornych setkani nebo vystupy kvantitativnich
a kvalitativnich analyz.

Obrovskou vyhodu predstavuji dlouhodobé udrzované vztahy s konkrétnimi lidmi
v jednotlivych Uzemich. Kontinudlni spoluprace s odborniky, s poskytovateli socidlnich sluzeb
a zastupci jednotlivych mést a obci umozZnuje napliiovat praktické cile podpory neformalni
péce. At Uz je to organizace psychorehabilitac¢nich pobytl pro rodiny s détmi nebo nékolikaleta
spolecna prace na vzniku denniho stacionare v Hofovicich.

5. Pecujici rodiny v jednotlivych dzemich

Pocty rodin, které v jednotlivych Uzemich pecuji v domacich podminkach o své blizké, nelze
jednoduse stanovit. Voditkem pro nas mohou byt pocty lidi, ktefi jsou pfijemci pfispévku na
péci, viz nasledujici tabulka.

ORP Dobfis ORP Horovice ORP Beroun
Pocet obyvatel k 1. 1. 2021 * 23263 30316 66 087
Pocet prijemcl PnP k 12/2020 ** 521 1150 1909

*) Zdroj: €SU — www.czs0.cz

**) Zdroj: MPSV —www.mpsv.cz

Ani tato data vSak nevypovidaji pfesné o poctech pecujicich rodin. Z vlastnich dlouhodobych
zkuSenosti i ze zkusenosti socidlnich pracovnikd vime, Ze podstatna ¢ast rodin pfispévek na péci
vibec nepobird. Casto se o ném nedozvi, jindy o né&j nestihnou pozadat véas a stav jejich
blizkého se zhordi natolik, 7e je potfeba vyuZivat pobytovou sluzbu. Céast rodin zarovef
kombinuje doméci péci s pééi socialnich ¢i zdravotnich sluzeb.” MGzeme tedy predpokladat, Ze
pocty pecujicich rodin jsou redlné vyrazné vyssi, nez jak ukazuji data o poctech prijemct
prispévku na péci.

V ramci projektu jsme od zacatku poskytli néjakou formu pomoci celkem 296 neformalné
pecujicim (NP).

Podpora byla adresovana jednotlivym pecujicim, prostiednictvim individualni podpory jsme
vSak soucasné podpofili celé pecujici rodiny. Celkovy pocet opakované podporenych
pecujicich, resp. celych rodin byl 1850.

5 Jednd se napfiklad o rodiny, jejich? blizky Zije v tydennim stacionafi a vikendy travi se svou rodinou.




6. Jak jsme pecujicim rodindm pomahali
6.1. Poradna pro pecujici
Po celou dobu trvani projektu fungovala ve vSech tfech méstech ORP kontaktni mista, kam se

pecujici mohli obracet se svymi dotazy. Koordindtorky péce jim poskytovaly individudlni
konzultace a zprostiedkovaly dalsi odbornou pomoc.

Béhem celého projektu poskytly koordindtorky pomoci 1062 individudlnich konzultaci
(celkem 862 hodiny).

6.2. Odbornd pomoc

PeCujici mohli vramci projektu vyuzivat specializovanou pomoc odbornikl, s nimiz
koordinatorky péce spolupracovaly. Pro vSechna tfi Uzemi jsme vytvofili externi tym odbornikd
z rlznych oborl — specidlni pedagog, psychoterapeut, fyzioterapeut, lékar atd. Zdmérem bylo
predevsim nabidnout dostupnou specializovanou péci odbornik(, ktefi plsobi pfimo v Uzemich.
Pokud to bylo vhodné, mohli jednotlivci i rodiny vyuzit navstévu odbornika v domacim
prostredi. ®

Za dobu trvani projektu zprostredkovaly koordinatorky pomoci celkem 535 odbornych
konzultaci, resp. 535 hodin odbornych konzultaci.

6.3. Psychorehabilitacni pobyty

Hlavnim smyslem pobytd je umoznit
pecujicim rodinam si alespon na nékolik dnd
odpocinout od kazdodennich starosti. Kazdy
pobyt nabizel individudlné pfipraveny
program, ktery kombinoval odpocinkové
aktivity (relaxacni techniky, arteterapie,
rehabilitace apod.), a program zaméreny na
zvladani role pecujicich. Programy vedli
zkuseni lektori, ktefi jsou soucasti externiho
tymu spolupracovnikd projektu. V dobé, kdy
probl'hal program pro rodice, probihal Foto: Nadacni diim Nadace Adelaida, ChvalSiny
soucasné program pro jejich déti. Zdroj: Nadace Adelaida

Vétsina pobytl se uskutecnila v Nada¢nim domé Nadace Adelaida, ktery je uréen predevsim
pro lidi s poruchou autistického spektra (PAS) a jejich rodiny. Dim nadace vznikl v citlivé
zrekonstruované barokni fafe ve Chval$indch v jiznich Cechdch. Zafizeni po rekonstrukci

6 Ukazky konkrétni odborné pomoci jsou uvedeny v pfiloze v letdcich s nabidkou jednotlivych sluZeb.



https://www.nadaceadelaida.cz/

odpovidd potfebdm bezbariérovosti a prostorového rozlozeni pro pobyt lidi se zdravotnim
postiZzenim.

Foto: Psychorehabilitacni pobyty pro
pecujici rodiny, Chvalsiny
Zdroj: CPKP

Celkem bylo v ramci 7 psychorehabilitacnich pobytl podporeno 79 NP (¢ast pecujicich jezdi
opakované).

Béhem pobytl jsme rodinam poskytli celkem 585 hodin asistovaného hlidani. Z celkového
poctu 660 hodin asistovaného hlidani pripada vétsina pravé na pobyty, pfi jinych aktivitach
to bylo 75 hodin).




6.4. Svépomocné skupiny

Soucasti podpory neformalné pecujicich je
podpora setkdvani svépomocnych skupin
rodicd. Svépomocnd setkdvani probihala
pravidelné po celou dobu projektu ve dvou
uzemich — ORP Dobfis a ORP Beroun. Napln
setkani byla pestra, jeji soucasti byly
vzdélavaci seminafe, vytvarné ¢i rukodélné
aktivity, relaxacni techniky apod.

Foto: Setkdani svépomocné skupiny pecujicich a jarni
aranZovani s lektorkou Petrou Mendlovou, Dobris
Zdroj: CPKP

Foto: Setkdni svépomocné skupiny pecujicich, Beroun
Zdroj: CPKP

Béhem projektu se uskutecnilo celkem 67 svépomocnych setkani, z toho 31 setkani on-line
a 36 setkani prezencné. Celkem se téchto setkani ucastnilo 331 NP, vétsina z nich opakované.

6.5. Vzdélavaci aktivity

Cilem vzdélavacich aktivit bylo nabidnout
pecujicim odborné seminare zrdznych
oborl. Témata a konkrétni zaméreni
jednotlivych  setkani  byla  vétSinou
Ucastnikim ,Sita na miru“. Zvlastnich
analyz i rozhovorU s pecujicimi jsme ziskali
naméty, o jaké informace a oblasti by
nejvice stali. Zajmu pecujicich jsme pak
prizpUsobili nabidku seminard.”’

p k . ~ \(\

Foto: Semindr pro pecujici s Kristynou Farkasovou, Beroun
Zdroj: CPKP

Usporadali jsme celkem 50 vzdélavacich setkani, ztoho 13 setkdni probéhlo on-line, 33
setkani prezencné a 4 setkani hybridni formou (néktefi Ucastnici prezencéné, néktefi on-line).

Celkové bylo v ramci vzdélavacich aktivit podporeno 78 unikatnich NP a 362 NP opakované.

7 Podrobnéjsi pfedstavu o naplni jednotlivych seminail Ize ziskat z pozvanek na tyto seminére v pfiloze.
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Priklady vzdélavacich aktivit pro pecujici v ramci projektu

Verbalni a fyzickd agrese u déti a dospélych s postizenim, PhDr. Hynek J{n, PhD.
Pfispévek na péci a davky pro OZP, Mgr. Jitka Koutova, DiS.

Opatrovnictvi a svépravnost, Mgr. Jitka Koutova, DiS.

Dlchody pro pecujici a invalidni dichody, Mgr. Jitka Koutova, DiS.

Jak sniZit miru stresu a uUzkosti a pomoci sam sobé k udrzeni vnitfniho klidu, Mgr. Kristyna
FarkaSova

Sexualita a vztahy lidi s postiZzenim, Petr Eisner, DiS.

Muzikohrani pro pecujici, Sylvie Krobova

6.6. Mezioborova setkani

Béhem projektu jsme ve vSech Uzemich
organizovali mezioborova setkani, kterych

se  Ucastnili  poskytovatelé  socidlnich
a navaznych sluzeb, zastupci mést a obci,
odbornici i pecujici rodiny. Jednotliva

setkani se vénovala vzdy konkrétnimu
tématu ¢i problému, které se ukazalo jako
dalezité (z nasSich analyz, z konzultaci
s rodinami ¢i odborniky). Tématy setkani tak &
byly napfiklad vznik denniho stacionafe (Hofovice), vznik sdruzeni  Foto: Setkani mezioborového

N .vo v v v,/ tymu na téma Socidlni a
pecujicich rodi¢l nebo feseni dopravy déti se ZP (Beroun) nebo | mang ciam

T i o ) ] o . ndvazné sluzby pro lidi se ZP

vytvareni pracovnich pfilezitosti a bydleni pro lidi se ZP (Dobfis). a pecujici v ORP Dobfs

Zdroj: CPKP

Zorganizovali jsme 8 mezioborovych setkdni — 2 Beroun, 2 Dobfis, 4 Horovice (priimérny
pocet Ucastnikl jednotlivych setkani byl 7).

6.7. Analytickd prace a advokacni aktivity

Soucasti projektu byla také vyzkumna a analytickd prace zamérena na zkuSenosti a problémy
pecujicich a také na popis a porozumeéni instituciondlnimu prostredi, ve kterém se neformalni
péce odehrava. Zavéry a dilci zjisténi z analyz byly prakticky vyuZivany jiz béhem projektu —
napriklad jako soucast argumentace pro zastupce mést, Ze v regionu nejsou dostupné konkrétni
socialni ¢i jiné sluzby.

N
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Cilem nasi analyzy bylo zjistit a popsat potfeby pecujicich ve tfech Uzemich, kde jsme pusobili.
Analyza vychazi z kvalitativnich rozhovor(, které jsme vedli jak se samotnymi pecujicimi, tak
s odborniky rdznych profesi, zastupci poskytovatell SSL a ndvaznych sluzeb nebo se socialnimi
pracovniky odbord socidlnich véci a zdravotnictvi v jednotlivych méstech. Rozhovory mély
individualni i skupinovou formu, s pecujicimi jsme vedli vétSinou individudlni rozhovory,
v rozhovorech s odborniky jsme vice vyuzili obé formy v zavislosti na tématu. Do analyzy jsme
zahrnuli také podrobné zdznamy z individudlnich konzultaci s klienty. Veskera data pro analyzu
a nasledné zverejnéni vysledkd byla anonymizovana.

Podobné jako v pfedchozich projektech Ize nas vyzkum charakterizovat jako tzv. akéni vyzkum,
kdy podporujeme nebo uskutecnujeme zmény v konkrétnim Uzemi a zaroven je zkoumame.
Tj. nabizime klientdm/pecujicim sluzby a aktivity, propojujeme rtzné aktéry neformaini péce
(odborniky, zastupce mést a obci, poskytovatele SSL a dalsi) a navrhujeme dil¢i zmény
a soucasné sledujeme, jaky vliv nase aktivity maji. Podrobnéjsi analyticka zjisténi jsou dostupna
v popisu potfeb neformalnich pecovatell, ktera vznikla v ramci projektu Pecovat a Zit doma je
normdlni 2 — podpora neformdlnich pecovatelid na Berounsku, Dobfissku a Horfovicku.®

Kromé analytické prace jsme se po celou dobu projektu intenzivné vénovali také aktivitam
prosazujicim zajmy neformalné pecujicich v konkrétnich dzemich (tzv. advokacni aktivity). Ty
byly zaloZeny jednak na praktickych zkuSenostech z konzultaci s pecujicimi, ale také na
pribéznych analytickych zjisténich z vyzkumnych rozhovort s pecujicimi i odborniky v Uzemi.
Advokacni aktivity mély riznou podobu a probihaly v rliznych situacich, viz nasledujici priklady:

- Mezioborova setkani, v ramci nichZ jsme predstavovali popis aktualni situace pecujicich
v Uzemi zastupclm mést a obci, poskytovatellm SSL a navaznych sluzeb, socidlnim
pracovnikim socidlnich odbor0 a dalsim odborniklim v uzemi

- Aktivni spoluprace celého tymu CPKP v rdmci projektu pfi vzniku nékterych novych socidlnich
sluzeb (denni stacionar Dobromysl|, denni stacionar Charita Stary Knin), pfi vzniku sdruzeni
pecujicich (SpoluSvét, z.s. v Berouné atd.)

- Pravidelné zverejiiovani ¢lankl vénovanych popisu situace pecujicich rodin véetné
rozhovor( s odborniky, ktefi se podporou pecujicich zabyvaji

- Pfipominkovani dokumentl v ramci strategického planovani socidlnich sluzeb (a dalsich
rozvojovych dokument mést a obci)

- Aktivni pUsobeni koordinatora NP v socialné-zdravotni komisi mésta (DobfiS) nebo v fidici
skupiné komunitniho planovani socialnich sluzeb (Horovice)

8 https://www.cpkp-stc.cz/publikace-ke-stazeni/




7. Co se béhem projektu podafilo

Ve vSech tfech Uzemich se podafilo diky vSem aktivitdm propojovat pecujici rodiny, odborniky
a zastupce poskytovatell socidlnich a navaznych sluzeb. V rlizné mire se v jednotlivych Gzemich
podafilo zapojit i zastupce mést a obci. Vytvareni siti lidi, ktefi chtéji a mohou spolupracovat na
feSeni néjakého problému, se opakované ukdzalo jako klicové pfi obhajovani a prosazovani
zajmu pecujicich rodin.

Velkou vyzvou pro organizaci jednotlivych aktivit byla viadni hygienicka a dalsi opatfeni pfijata
v souvislosti s epidemii Covid-19. Omezena moznost setkavani vétsiho poctu lidi, nutnost nosit
respirdtory nebo Ucast na nékterych akcich pouze pro ockované znamenala velkou zménu
a premysleni o tom, jak uskutecnit napfiklad vzdéldvaci akce, pobyty pro rodiny nebo
svépomocna setkani rodi¢d. Tam, kde to bylo mozné, jsme od zacatku prvni covidové viny na
jare 2020 volili on-line setkani. Ta se po pocatecni nejistoté ukdzala Ucinnd a vhodna pro velkou
Cast rodicl pecujicich o déti s postizenim. Na rozdil od setkani ,,nazivo”“ nemuseli v pripadé on-
line setkani hledat hlidani pro své déti a vzdélavacich i dalsich akci se nezfidka zucastnili oba
rodice. On-line forma setkavani tak mize do budoucna predstavovat srovnatelnou (nékdy
dokonce vhodnéjsi) alternativu pro Ziva setkavani pecujicich.

Ve vsech tfech Uzemich se také v ramci projektu podafilo otevfit téma ,neformdlni péce”
a rozsifit povédomi o rliznych moznostech, jak v domacich podminkdch pecovat o své blizké.
Pravidelné jsme zverejriovali v mistnich tisténych i on-line periodicich ¢lanky o aktivitach
projektu, pozvanky na jednotlivé akce, ale také rozhovory s vybranymi odborniky.® Informace
byly také pravidelné publikovany na facebookové strance Pecluiji.

Dale uvadime nékteré konkrétni priklady, kdy propojovani ¢i vytvareni siti vedlo napftiklad ke
vzniku nové socialni sluzby nebo sdruzeni na podporu pecujicich rodin.

7.1. ORP Horovice

V prosinci 2021 oteviela organizace
Dobromysl, z.U. v Horovicich novy denni
stacionar pro lidi se zdravotnim postizenim.
CPKP se na vzniku tohoto stacionare
dlouhodobé a intenzivné podilelo. Na jare
2019 zpracovalo analyzu potfeb pecujicich
rodin  na  Hofovicku na  zakladé
dotaznikového Setifeni mezi rodici prevazné
Skolnich déti. V nasledujicich tfech letech
organizovalo  pravidelnd  mezioborova
setkani zastupcl mésta a organizace
Dobromysl, kde se fesily praktické otazky

vyb udovani stacionare. Foto: Denni stqcionar, Horovic,e
Zdroj: Dobromysl, z.4.

9 Jednalo se pfedeviim o Dobfisské listy, Hofovicky méstan nebo DobFissko Aktudlné.
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https://www.facebook.com/Pe%C4%8Duji-105400581067835/
https://dlonline.cz/
https://mkc-horovice.cz/category/horovicky-mestan/
http://www.dobrisskoaktualne.cz/

www.dobromysl.org

7.2. ORP Beroun

Na Berounsku wvznikla diky odborné
podpore CPKP svépomocnad skupina rodicl
déti se zdravotnim znevyhodnénim. leji
Clenové posléze zalozili sdruzeni rodicl
SpoluSvét, z.s. Aktivity spolku se zaméruji
predevsim na podporu pecujicich rodin,
nabidku volnocasovych aktivit pro jejich
déti nebo vzdélavacich aktivit pro rodice.
Vzdélavaci aktivity ¢i svépomocna setkani
jsou odborné i finanéné podporovany
v ramci projektu.

https://www.spolusvet.cz/

7.3.  ORP Dobfis

V Cervenci 2019 otevfela organizace Charita
Stary Knin v Dobfisi denni stacionar pro lidi se
zdravotnim  postizenim.  Podobné  jako
v pfipadé stacionare v Hofovicich i tady
podpofilo CPKP vznik stacionare vlastni
analyzou potfeb pecujicich rodin a také
analyzou dostupnosti socialnich sluzeb v ORP
Dobfis. Také se na vzniku staciondfe aktivné
podilelo organizaci a moderovanim
mezioborovych setkani se zdstupci mésta
Dobfis.

http://www.socialnipece.cz/sluzby/denni-

stacionar/

L

Foto: Setkani pecujicich rodict ze
spolku SpoluSvét, Beroun
Zdroj: CPKP

J1

Foto: Denni staciondr, Dobris
Zdroj: Charita Stary Knin


http://www.dobromysl.org/
https://www.spolusvet.cz/
http://www.socialnipece.cz/sluzby/denni-stacionar/
http://www.socialnipece.cz/sluzby/denni-stacionar/

8. Jak vidi projekt odbornici z Gzemi?

Projekt na podporu pecujicich hodnotim kladné, rozhodné je pro uzemi velkym prinosem. Hlavné
proto, Ze se tu pohybuje vic odbornika, ktefi prinesou do uzemi své know-how, ndpady, jak
s cilovou skupinou pracovat a ¢dst jejich prdce tady zistane i po skonceni.

Libi se mi, kdyZ se do uzemi dostanou podobné projekty, ale libila by se mi ndvaznost, aby tady
zustal aspori jeden clovék po skonceni projektu, ktery by v tom mohl pokracovat. (...) Ale mésto
nema zatim prostredky, aby ho platilo. Je to otdzka penéz, kdo by ho zaplatil. (pracovnice
odboru socidlnich véci a zdravotnictvi)

Kdybychom neméli metodické vedeni od Vds (CPKP), nevim, jestli by to (vybudovdni staciondre)
vySlo. Kdyby to délal ¢lovék sam, jeho kapacita na to nestaci. Bylo nds na to hodné, mdte na tom
ohromnou zdsluhu. (pracovnice odboru socidlnich véci a zdravotnictvi)

Na projektu se mi libi, Ze neni zaméren na jednu cilovou skupinu podle diagndzy. Je proto
dostupny siroké skupiné rodin. Pecujici rodiny muZou vyuZit pestrou nabidku sluZeb, které projekt
poskytuje — od poradenstvi, pres psychosocidlni podporu, muzikoterapii, specidlné-pedagogické
poradenstvi, prdvni poradenstvi.

Spoluprdce je vybornd, kazdy z cleni tymu se orientuje v nécem jiném, zdrovern jsme do urcité
miry zastupitelni.

Je taky skvélé, Ze se nadm podafrilo dat povédomi o projektu. Obraceji se na nds dalsi odbornici,
lékari, reditelé Skol, pracovnici socidlnich sluzeb. (speciadlni pedagog, externi spolupracovnik
v projektu)

Hodné mi pomdhaji odbornd setkdni s Vdmi (CPKP) v rdmci projektu. Pri jedndnich s méstem je
pordd slozité vysvétlovat, jak socidlni sféra funguje. Kdyz chceme néco sami prosadit, je to tézké.
KdyzZ ale prijde nékdo zvenku a fekne, Ze to funguje i jinde, podpori nds to v argumentaci. Jinak
je to marny boj. (...) Mdlokdo dokdze ocenit v celé sifi dopad Vasi prdce, toho vSeho co déldte.

vvvvvv

informaci, propojovadni lidi, nadhled, zkusenosti odjinud. (vedouci pracovnik socidlni sluzby)




9. Moznosti finan¢niho zabezpeceni zavedeni koordinovaného pristupu
a podpory neformalné pecuijicich

V této kapitole se vénujeme popisu nasich zkusenosti s financ¢nim zajisténim koordinované
pomoci neformalné pecujicim. Popis mlzZe byt inspiraci pro obce ¢i jiné subjekty, které by
zvazovaly podporovat neformalné pecujici, tak jak se osvedcilo nam. Tzn. zavedenim pozice
koordindtora neformdlni péce, zajisténim individualni podpory, realizaci rdznych
skupinovych/vzdélavacich forem podpory. Nize uvadime seznam poloZek, které je z naseho
pohledu nutné pfi realizaci do naklad( zahrnout. Zamérné neuvadime vysi jednotlivych
polozek/nakladd ani celkovy rozpocet, protoze tyto ¢astky se budou lisit mimo jiné v zavislosti
na obvyklych cendch v jednotlivych Uzemich, v zavislosti na individudlnich moZznostech
a vychozich podminkach realizator( apod.

Finanéni naklady zavadéni koordinovaného pfistupu mohou dle nasich zkusenosti tvofit tyto
oblasti:

Osobni naklady na realiza¢ni tym v nasledujicim slozeni:

- Jeden Uvazek koordindtora pomoci pro Uzemi obce s rozsifenou plsobnosti (dale ORP)°,
ktery dle naSich zkuSenosti je vyhodné pojmout jako sdileny Uvazek dvéma pracovniky,
dochazi tak k zajisténi zastupitelnosti a vétsiho spektra odbornosti, moZnost volby i pro
neformalné pecujici, moznost zaméstnani pracovnikd, ktefi potrebuji ¢astecné Uvazky.

- Pritomnost odborného garanta a metodika cca 0,25 Uvazku, ktery doplnuje koordinatora/y
pomoci pfi zajisténi pomoci, hledani zdrojd pomoci, vyjasnéni kompetenci mezi aktéry
pomoci apod.

- Analytika a zpracovatele kvalitativniho vyzkumu a dil¢ich analyz pro legitimizaci potreb
neformalné pecujicich v Uzemi, rozsah jeho Uvazku, se odviji od jiz realizovanych aktivit
v Uzemi, osvédcilo se nam zapojit ho po cca % projektu a zahrnout do jeho naplné prace
advokacni ¢innosti, osvédcila se nam casova dotace 0,3 Uvazku.

- Osobni naklady na financni, projektové a administrativni ¢innosti.

- Odbornici a experti pro individuadlni odborné konzultace pecujicim i ¢lendm odborného
a mezioborového tymu, osvédcila se ndm forma dohod o provedeni prace, nebo nakup
sluzeb (dle preferenci odbornikd, moznosti dané dotace apod.).

- Dalsi pozice, dle pojeti projektl, specifik Uzemi ¢i dostupnosti dalSich navaznych i
dobrovolnickych aktivit, napf. se jedna o asistenty hlidani pro déti a mladé dospélé se
znevyhodnénim tam, kde neni dostupna respitni a odlehcovaci péce, pro zajisténi ucasti NP
na podpuUrnych aktivitach.

- Supervizora odborného tymu.

- Doporucené Uvazky vztahujeme pro Uzemi obce s rozsifenou ptsobnosti (dale ORP).

Naklady na odborniky formou DPP nebo nakupu sluzeb:

- lektory vzdélavani,
- zaiitkovych workshopU a seminard,

10\/ychazime z nasi zkusenosti v ramci projektu, kdy jsme plsobili ve tfech rizné velkych Gzemich,
pokud jde o pocet obyvatel — ORP Dobfis (23 263), ORP Horovice (30 316) a ORP Beroun (66 087).
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- lektory setkani svépomocnych skupin s programem,

Provozni naklady

- naklady za pronajem administrativniho zazemi a kontaktni mistnosti,

- zdkladni vybaveni — stll a Zidle, vybaveni pro zajisténi konzultaci, napf. sedaci souprava,
moznost pro hru déti apod.

- multifunkéni zatizeni, knihovna ve vazbé k tématu NP

- kvalitni Wi-Fi a zakladni vybaveni pro on-line pfenosy,

- dobré venkovni a vnitini oznaceni kontaktni mistnosti pro pecujici — nejenom jako prvek
nasmeérovani, ale i publicity,

- naklady na uUhradu pronajmd a dalSich prostor pfri realizaci aktivit vzdélavani a setkani
svépomocnych skupin véetné nakladd za pomucky a material,

- dalsi provozni naklady — telefony, sluzby mzdové a persondlni Gcetni, Skoleni BOZP, nabor
a pripravu asistent( hlidani, cestovné ¢len tymu atd.

V ptipadé realizace vzdélavacich psychorehabilitacnich pobytl pro pecujici rodiny s détmi se ZP
to mohou byt tyto polozky:

- koordinace a organizace pobytu,

- odborné vedeni tymu asistentd,

- odborny program pro neformalné pecuijici,

- spotfebovany material v rdmci programu pro NP a jejich déti,

- doprava, ubytovani a strava,

- odmeéna lektor( a asistent( hlidani,

- pronajem a rezie vhodného bezbariérového ubytovaciho objektu.

Nezbytné jsou naklady na publicitu a propagaci, konkrétné grafické zpracovani a plnobarevny
tisk letakl, plakatd a publikaci pro pecujici. Investice do zajimavého a jednotného grafického
pojeti zajistuje zvySenou moznost zvysit povédomi Siroké verejnosti o ,,nasem” tématu.

MoZné zdroje finan¢niho zabezpeleni

Z vyjmenovanych poloZzek je patrné, Ze zavadéni koordinovaného pfistupu ve vztahu
k neformalni péci je velmi nakladné, jedna se o stovky tisic K¢ az miliony v zavislosti na situaci a
vstupnich podminkach subjektu, ktery se stane realizatorem. Proto se nabizi zasadni otazka, jak
koordinovany pfistup systémové financovat bez zdroji Evropského socidlniho fondu. Jedna se
o podporu, kterd by dle nds méla byt financovand predevsim z kraje, spolufinancovdna
z rozpo¢th obci nebo svazk( obci ¢i mikroregiond, pfipadné dalSich zdrojl nadaci a nadacnich
fondu.

Pro ukotveni moznosti financovani z téchto zdrojl je vsak nutnd systémova zména a ukotveni
neformalné pecujicich napr. v Zdkoné ¢. 108/2006 Sh. o socidlnich sluzbach. Neformalni péce
v domacim prostredi je sloZitd a psychosociadlné i finanéné ndrocna Zivotni situace. V posledni
dobé je i vzhledem ke starnuti populace a nedostatecné kapacité pobytovych socidlnich sluzeb
velmi diskutovanym tématem. Tato problematika si zaslouzi vétsi pozornost a podporu i ze
strany verejnosti a politikd.
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NA DOBRESKU NABIZIME:

PECUJICIM ODBORNIKUM

« Informace a praktické rady «Vadiéldvacr seminife

« Ufitesné komakty « Organizaci a vedenr mezioborovich setkdvdni
« Serkdvdni swépomocnifich skupin « Prezentaci nabizenych slufeb

« Odborné pFedndiky a zdZitkové aktivity ¥ mifstnf komunité

« Relaxaénf pobyty pro rodiny s détmi « Podporu komunitniho pfistupu
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PECOVAT PODPORA PECUJICICH
AZIT D? : NA Doaﬁl$sxu
JE NORMALN

Sexualita a vztahy lidi s postizenim
Vzdélavaci seminar s Petrem Eisnerem DiS.
V pondéli 7. Gnora 2022, od 08:30 do 11:30 hodin
Misto setkani: Denni stacionaF Charity Stary Knin, 1. patro, Plk. B. Petrovice 102, Dobiis
Petr Eisner nas v tomto seminafi provede nasimi otazkami a tematy tykajici se sexuality:
« Jak sprawné nastavit mtumlpeewdospnamavdospelost nasich handicapovanych déti?
« Jak pristupovat k projevim sexuality? Masturbace a jeji zdrava podpora, moznost Glevy
semh'honape&mhqumasmmsexuﬂwmpoﬁebam
Jakym zplisobem by méla probihat korekee nevhodného chovani?
Sexualni vyvoj osoby s mentalnim postizenim.
Bezpetneé chovani a prevence sexuainiho napadeni.
Antikoncepce a brzké rodicovstvi.
Vzdélavani je zdarma a je uréené pro lidi s trvalym bydistém mimo hlavni mésto Prahu.
Pokud mate z3em o vystaveni osvédéeni o Ucast, spoledné s priniadenim na seminaf uvedie
datum a misto svého narozeni, dékujeme.
Pocet mist je omezen.
V pipadé zijmu kontaktujte koordinatorku:
« Moniku Bartovou, M: 806 418 408, E: monika bartova@cpkp.cz
« Petru Stépovou, M: 773 661 130, E: petra stepova@cpkp.cz
Prosime o zavazné potvrzeni ucasti do 31. 01. 2022.

Dle viddniho nafizeni miZeme realizovat ahnmy venku nebo v pmqawh pmsbtech apod.
za tichto podminek: v respiratorech, s dezinfekei, za dodrZovani rozestupd, vétrani a
aktudlniho pottu osob, které se mohou setkdvat Prosime Vas o prohlaSeni na prezenéni
listinu, Ze splnujete aktualné platna viadni nafzeni o COVID-19, dékujeme Vam.

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domiduve wis najdete

Denni stachonaf Charity Stary Knin, 1. patro, PIk. B, Petrovite 102, 263 o1 Dobi3
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ALZIT DEI. ; BEEDUNSHU
JE NORMALN

Jak sniZit miru stresu a Gzkosti a pomoci sam sobé k udrZzeni
vnitimiho klidu

Setkani s terapeutkou Mgr. Kristynou FarkaSovou

V patek 19. listopadu 2021, od 9:30 do 11:30 hodin

Misto setkani: prostory spolku Spolusveét, Plzenska 35, Beroun

Jak miZeme doma, pfi dupmuazem syych déti wyuZit znalosti o fungovani mozku?

Proé nekd]r ve stresu reagujeme neadekvama?

Jak miZeme zdafie aefelriunemagmd:wdmlm paniky?

Aco h:chrz ¥ Noei mnﬂmspd‘?

| nepatme zmény v nasich Zivotech nas mohou mmmmﬁmmmmam
zkomplikovat nasi situaci. V poslednim roce jsme s& wyrownavali s tolika nedekanymi zvraty, Ze
nam misty mie chybét sila, wile plizplsobovat se dalsim zménam. Pfi zpracovani stresu

z nepfedvidatelnch situaci a navratu k wnitnimu kidu nam mohou byt uZteéné prakticks a
jednoduse realizovatelng sebefregulatni techniky. Rekneme si tipy k refimu, k dobré pédi o t2lo.
Zastavime se u toho, proé kaZdy den neunesems zatEF se stejnou lehkosti? Budeme hledat
cesty, jak se wracet k dusewni odolnosti a ke kiidu. UdrZime-li sebe sama v dobrém wnitnim
rezpoloZeni, budeme moci pedpafit ty, ktefi jsou kolem nas.

Vzdélavani je zdarma a je uréeng pro pecujici s trvalym bydiStém mimo hlavni mésto Prahu.
Prosime Vas jesté o jednu véc. Ma akci phijdte s respiratorem, platnym negativnim testem
nebo platmym ockovanim. Budeme take veirat a dodrzovat rezestupy 1,5 m. Kontrolovat Vas
samoziejme nebudeme, ale véfime ve Wasi ohledupinost a vzajeminy respekt

Podet mist je omezen.

V pripadé zajmu kontaktujte koordinatorky:

Andreu Lexovou, T: 725 3835 836, E: andrea lexova@cpkp.cz

Katefinu VyslouZilovou, T: 725 439 017, E:_katerina vvslouzilovaifcokp oz

Prosime o zavazné potvrzeni Ocasti do 9. 11. 2021

Kl Petuji

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domiluvé nds najdete:
Kamerini centrum, 2. patro, V Praiské bring 54, 266 01 Beroun
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PECOVAT ODPORA PECU|[Cl
AZIT DO MA HOROVICKU

JE NORMALNI

Setkani mezioborového tymu na téma Denni stacionar
Dobromysl a vzajemna spoluprace pfi jeho vzniku

Kdy: 17. biezna 2022 od 9:00 do 11:00
Kde: v kavarné Véera, 9. kwétna 244/8, Hofovice

Radi bychom Vas pozvali na spoleéné sethani odborniki a zastupel mésta Hofovice,
ktefi se v uplynulych letech podileli na waniku denniho stacionare pro lidi se zdravotnim
postizenim.

Spoledné setkani bychom radi vyuZili jake plikeZitost podékovat viem jednotlivedm i
organizacim, diky nimE mohl denni stacionar v Hofovicich vaniknout a od ledna 2022 obewTit
swe prostory zaemetm o tuto shdbu_

Setkani bude zarowen wEnovano refiexi a hodnoceni vzijemné spoluprace phi vaniku dennihe
stacionare. Setkani bude moderovano a bude z néj pofizen zvukovy zaznam, kiery bude
vyufit pro analytické zpracovani CPKP. PR zpracovani zaznamu budeu dodrZena standandni
eticka pravidla zpracovani dat, predevEim zachovani anonymity viech GZastniki.

Deékujeme za Vas zajem a t8sime se na setkani s Vami.
Petra Kivatova, analytitka projekiu (petra kivacova@opkp.cz)
Petra Stépovs, projektova manaZerka a odb. kenzultantka {peta.stepovaificphp.cz)

El Pecuji

www.cpkp.czfstrednicechy

Po dornbuned ndes nagdet
Meatsky ifad Hofevice, 5. pairo, Palackébo ndm. G40, 268 a1 Hofovice
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A 5."1-&““'31 PODPORA PECUJICICH
JE NORMALNI NA BEROUNSKU

ODBORNE PORADENSTVi SE SPECIALNI PEDAGOZKOU Mgr. JITKOU HATINOVOU

* BylaVafemuditéti stanovena zdvaing diagndza®
» Peiujete o dité & dospélého s postizenim a potfebujete poradt?

NEMUSITE NA TO BYT SAML ’
Nabizime kaonzultace se ziufenou specidin pedagodioow

& poradensteiv obiast ol dha rozvoje ditéte - psychomatoriky, smysiowsha vnimdni, komunilcce apod.
& pomac s vibdnen vhadnd Skoliy nebao Soly

v aprosteduavind ma ¥ 2 clatasti Salen, 2dravanic v saddiniprice, logapedie apod. :;:::;:Hwﬂ
o porsdenstvityiciicise bezbarirowch dprav bytu Skompematnih pamicek 8 fithahatiova e figmaitoam

Kanzuitace o pedchazi ve lefaricié dambuvi jsou madng kady ihy Evrbek od 13 do 1 hodin na adrese ¥ Praisiké brind 74, Bmoun. Poradenstvi je sdarma.

www.cpkp.czfstrednicechy

Po domluvé nis najdete:
Eomerfnl centrum, 3. patro, V Prafské bring 74, 266 o1 Beroun
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PECOVAT ODPORA PECUIIC
A ZIT DO HOROVICKU
JE NORMALNI

Poradenstvi pro pecujici s lékarkou MUDr. Evou Kasparovou

Pecujete o dlouhodobé nemocného élena rodiny?

Vraci se Vas blizky z nemocnice domi a nevite, zda pééi v domdcich podminkach
zviadnete?

Nerozumite lékarskym zpravam a potfebujete je vysvétlit?

Chybi Vam informace o diagnoze Vaseho blizkého nebo o tom, jak se bude nemoc
vyvijet?

Nebo mate naopak informaci mnoho a potfebujete si je utfidit?

Pomohl by Vam nazor druhého lékafe a konzultace s nim?

Co nabizime?

Konzuitace se zkusenou |ékarkou MUDr. Evou Kasparovou, atestace z praktického
Iékarstvi, intemi mediciny a hematologie.

Konzultace probihaji pfi osobnim setkani v kontaktnim misté na Dobfisi, pfipadné

telefonicky ¢i e-mailem. Ve vyjimeénych pfipadech je moZné domluvit konzultaci
v domacim prostiedi.

Poradenstvi s lékarkou je zdama.

V pripadé zajmu kontaktujte koordinatorky:
o Véru Ignaéovou na M: 807 099 719, E: pecujici.horovicko@cpkp.cz
* Petru Stépovou na M: 773 661 130, E: petra.stepova@cpkp.cz

www.cpkp.cz/strednicechy

"o dombinve s najdets
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PECOVAT PODPORA PECUJICICH
AZIT D? 7 NA DOBRISSKU
JE NORMALN

Muzikohrani pro pecujici se Sylvii Krobovou
Denni stacionar CHSK, 1. patro. Plk. B. Petrovice 102, Dobris

we ctyrtek 10. a 17, dnora 2022

od 15:00 hed pro 1-3 zajemce, od 16:00 hod pro 1-3 zajemce

od 17:00 do 18:30 hod pro skupinu max. & zajemct

Prijdte si cdpodinout, zpomalit tok myslensk a posilit sebe sama proti stresw.

W muzikoterapii (muziko — setkdvani) kaZdy, | neSkoleny hudebnik, mizZe zahrét na
plivedni hudebni nastroje, které pfinaseji zdravé vibrace, uvolfiuji svalstvo a navazuji
celkowou harmonii.

Zaroven si spoleéné zazpivame a protahneme télo, kaZdy podle své chuti a moZnosti.
Budeme se vénovat pfedeviim vatemu hlasu, jeho propojeni s celkowym wnitfmim t&lem,
dechem, jeho uvolnéni, aby nakonec hlas rezonoval s vasi dusi a télem.

E]rliie Krobova je terapeutka muzikoterapie, Slenka asociace muzikoterapie, vysudovala
opemi zpév na PraZské konzervatof, vEnuje se hlasowym a péveckym hodinam pro
dospéle, cil.ra»l:l.l autorskému Sansonu, skladdani hudby k divadelnim precbta'l.renlm yuce

Zpévu na ZUS Dobfis. Jako muzikoterapeutka vedla skupinu pacientd enkologického
oddéleni.

Wzdélavani je zdarma a je uréené pro pedujic s trvalym bydliftém mimo hlawni mésto
Prahu. Pofet mist je omezen.
V pripadé ziajmu kontaktujte koordinatoriy:

* Moniku Bariowou, M: 806 418 406, E: monika.bartova@icpkp.cz

+ Petru Stépowvou, M: 773 851 130, E: petrastepovai@cpkp.cz

Prosime o zavazné potvrzeni 0éasti do 3. 1. 2022

Kl Petuji

www.cpkp.czfstrednicechy

Po domlune nds napdete
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A NA DOBRISSKU
JE NORMALNI

Jste pecujici, rodi¢ ditéte s handicapem? Zveme Vas na
VZDELAVACI PSYCHOREHABILITACNI POBYT

24. - 27. 6. 2021 Chvalsiny

Ceka Vs prodiouZeny vikend v krisném klidném prostedi objektu Nadace Adelaida (www.nadaceadelaida.cz). Budete sdilet
zkudenost, vzajemné se podporovat, relaxovat, vzdélavat se, aktivné odpodivat. Po odbomeé strance o Vis budou pecovat:
terapeutka Mgr. Marie RizZickova — zamyzleni se a vyjadreni vnitinino svéta tvorbou, refaxadni techniky
fyzioterapeutka Mgr. Zaneta Stiborova — nicvik dychani, uvolfiujicich a relaxacnich technik, rehabilitaéni poradenstvi
Vranupobw;epmpewmlzastenezdmwmmmaanoa celodenni strava (obédy v restauraci), odbomy program a pro déti
asistované hlidani.
:e;::a;dez:ynuvypm.pmsimdo14.5.mcpﬁiéiuakmmpebadhfautupobwuaoddéthnauzM:606704702

- magdalena@idaizpa.cz.
Upozoriujeme na nutnost dodr2et u pobytu akiuni viadni opatfeni, §. napl. rouskyirespiratory, testovani 3poc. — die v té 0ob platnych narzenl.

www.cpkp.cz/strednicechy

Po domluvé nis najdete:
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PECOVAT PODPORA PECUJICICH
AZIT 02 . NA DOBRISSKU
JE NORMALN

Verbalni a fyzicka agrese u déti a dospélych
s postizenim
seminai s PhDr. Hynkem Junem, Ph.D.

v pondéli 7. prosince 2020, od 16:30 do 19:30 hodin

Seminaf bude realizovan v online podobé, vyuZivame Microsoft Teams. po pihlaseni
Vam pfijde pozvanka na online pfenos, neni nutné stahovat aplikaci do Vaseho pocitade.
Vzdélavani je zdamma, je nutny souhlas s pofizenim audiozédznamu seminare.
Pokud mate zajem o vystaveni osvédieni o Ucasti, spoletné s piihldSenim na
seminarf uvedte datum a misto svého narozeni, dékujeme.

Pocet mist je omezen.

V pfipadé zajmu kontaktujte koordinatorky:
* Moniku Bartovou, M: 606 418 406, E: monika.bartova@cpkp.cz
* Petru Stépovou, M: 773 661 130, E: petra.stepova@cpkp.cz

Po domluvé nis napdete

Denni stackonf Charity Stary Knin, 1. patro, PIk. B, Petrovite 10z, 263 o1 Dobl(s
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